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ПАМЯТКА 
 

Как действовать при внезапном обрушении здания 

  Услышав взрыв или обнаружив, что здание теряет свою устойчивость, постарайтесь как 
можно быстрее покинуть его, взяв документы, деньги и предметы первой необходимости. 
При этом спускайтесь по лестнице, а не на лифте, так как он в любой момент может выйти из 
строя. Пресекайте панику, давку в дверях при эвакуации, останавливайте тех, кто собирается 
прыгать с балконов и окон из этажей выше первого, а также через застекленные окна. 
Оказавшись на улице, не стойте вблизи здания, а отойдите от него на открытое пространство. 

 Если вы находитесь в здании и при этом нет возможности покинуть его, то займите самое 
безопасное место: проемы капитальных внутренних стен, углы, образованные капитальными 
внутренними стенами, а также под балками каркаса и мощными металлоконструкциями. 
Либо спрячьтесь под стол – он защитит от падающих предметов и обломков. А если с вами 
дети, укройте их собой. Откройте дверь из квартиры, чтобы при определенной ситуации 
обеспечить себе выход. Держитесь подальше от окон, электроприборов, немедленно 
отключите воду, электричество и газ. Не поддавайтесь панике и сохраняйте спокойствие, 
ободряйте присутствующих. 

В случае пожара сразу же попытайтесь потушить его. Используйте телефон только для 
вызова представителей органов правопорядка, пожарных, врачей, спасателей. Не выходите 
на балкон. Не пользуйтесь спичками, потому что может существовать опасность утечки и 
взрыва газа.  

 
 

Единый телефон вызова пожарных и спасателей –101, 01 
  Порядок вызова пожарных и спасателей с операторов сотовой связи 

 Билайн, Мегафон и МТС-112; Скайлинк-01 Единый телефон доверия ГУ МЧС 
России по г. Москве: +7(495) 637-22-22 
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